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Notre mission

Assurer la protection du public dans le domaine de la nutrition.

[...incluant la nutrition en santé publique]
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Avous, diététistes-nutritionnistes, qui portez le message de saine
alimentation et contribuez aux avancées en santé publique

Vous etes en nombre insuffisant

Le monde a besoin de vous!
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Ce qui constitue la pratiqgue de |la profession

L'information, la promotion de la santé et la prévention du suicide, de la maladie, des accidents et
des problemes sociaux auprés des individus, des familles et des collectivités font également partie
de I'exercice de la profession du membre d’'un ordre dans la mesure ou elles sont reliées a ses
activités professionnelles.

Art 39,4 Code des professions




Ce qui constitue la pratiqgue de |la profession

Evaluer I'état nutritionnel d’'une personne, déterminer et assurer la mise en ceuvre d’'une stratégie

d’intervention visant a adapter I'alimentation en fonction des besoins pour maintenir ou rétablir la
santé




Ce qui constitue la pratiqgue de |la profession

Evaluer I'état nutritionnel d’'une personne, déterminer et assurer la mise en ceuvre d’'une stratégie
d'intervention visant a adapter l'alimentation d’une personne ou d’une collectivité en fonction des
besoins pour maintenir ou rétablir la santé




Québec

Accueil < Emploi ¢ Métiers et professions ¢ Explorer des mértiers et des professions ¢ Diététistes/nutritionnistes

Diétéetistes/nutritionnistes

Diététistes/nutritionnistes en nutrition en santé publique

*Maintenir et améliorer I'état de santé de la population dans son ensemble.

«Viser a réduire les inégalités en matiére de santé entre les différents groupes démographiques.
*Surveiller et évaluer la santé nutritionnelle de la population et ses déterminants.

*Promouvoir une saine alimentation et la protection de la santé en matiere d'alimentation.
*Prévenir des maladies liées a la nutrition.

«Intervenir dans les environnements physique, politique, économique et socioculturel.

https://www.quebec.ca/emploi/metiers-professions/explorer-metiers-professions/3132-dietetistes-nutritionnistes  novembre 2022




QUALITE DE L'’ACTE PROFESSIONNEL

SECURITE POUR LE PUBLIC
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Que reste-t-il a accomplir pour la
saine alimentation?



Saines habitudes de vie
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* en 2016, '’Anses avait identifié le besoin de cumuler différents types et
niveaux d’activité pour étre en bonne santé :

* pratiquer 30 minutes, 5 fois par semaine, une activité
cardiorespiratoire comme monter les escaliers ou faire du vélo, courir,
marcher a bonne allure ;

 effectuer du renforcement musculaire 1 a 2 fois par semaine comme,
porter une charge lourde, jouer au tennis, faire de la natation ou de
I'aérobic ;

 réaliser des exercices d’assouplissement comme de la gymnastique, de
la danse ou encore du yoga, 2 a 3 fois par semaine.

* =5 HEURES PAR SEMAINE

https://www.anses.fr/fr/content/manque-d%E2%80%99activit%C3%A9-physique-et-exc%C3%A8s-de-s%C3%A9dentarit%C3%A9-
une-priorit%C3%A9-de-sant%C3%A9-publique (accédé 2023-014-15)




Saine alimentation



Savourez une variété d'aliments sains tous les jours

Mangez des légumes

3 Ordre des diététistes
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Malgré I'amélioration des habitudes de vie, en 2011-
2012, (msSS Plan Strat 2015-2020)

44 % des adolescents étaient peu ou pas actifs durant
leurs loisirs et leurs transports.

De méme, en 2013, 53 % des Québécois consommaient
moins de cinqg fois par jour des fruits et des légumes,

et 18 % étaient obeses.



Habitudes de consommation®

Grands constats :

* 46% de la population québécoise consomme plus de 5 portions de fruits et de légumes par
jour (versus 40 % de la population canadienne)

— Stagnation au Québec

— Déclin au Canada

 Au Québec, les adolescents sont les champions de la consommation
des 5 portions par jour.

*
Etude Aviséo réalisée pour le compte de 'AQDFL (2017)

r auesec's FruT anp veceTaste INousTRy - AQDFL ;! QPMA

NOUS SOMMES AU COEUR DE L'INDUSTRIE DES FR




Saine alimentation

Planification
Approvisionnement
preparation
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https://www.labegude.fr/wp-content/uploads/2021/07/visuel-bruit.jpg



Le fait de manger ne confere pas
les compétences pour evaluer
I'état nutritionnel, pour déterminer
et assurer la mise en ceuvre d’une
stratégie d’intervention visant a
adapter I'alimentation en fonction
des besoins pour maintenir ou
retablir la sante.

Vrai en sante publique!




Ministere de I'éducation

MSSS et MAPAQ
2007 (en révision)

* Par cette action, il manifeste sa
ferme intention de faire des
établissements scolaires du
Québec des milieux ou les
éleves peuvent manger mieux et
bouger plus. Une telle initiative
ne sera possible qu'avec
l'engagement et la collaboration
de tous les intervenants et
partenaires des milieux
scolaires qui devront continuer
a s'investir collectivement dans
I'avenir des jeunes et de notre
société.

Québecai



THEME 1 : ENVIRONNEMENT SCOLAIRE

Saine
alimentation

Mode de vie
phy sigquemsnt
actif

w

P

(2]

Orientations

1. Offir une almantation
varlée et priviégler
les aliments de bonne
valeur nutritive

Eliminer les aliments
& falble valeur nutritive
de |'offre alimentaire

3. Offrir des llews ad&quats

at des conditions
favorables lors des repas

Orientations

1. Augmenter les oocaslons

d'&tre actif physiquement,
principalement & 'occasion
des récréations, de heure
du diner, des périodes de
sarvice de gards ou dars
la cadre des activtés para-
scolaires

. Cffrir des activités qui len-
nent compte des Intéréts
varlés des [eunes et adsp-
thes & leurs capacttés

. Aménager et animer les alres
Intéfewss et extérisures pour
cptimiser les oocasions d'étre
actif physiquement

Compaosantes prioritaires

1. Cffrir des repas composés d'aliments des quatre groupss du Guide alimentaire canadien
legumes &t frults; prodults céréallers; lalt et substituts; viande et substituts

2. Comp=oser une asslette prindpale comprenant au melns un légume d'sccompagnement

3. Falre place & une varlété de= fruits et d= légumess

4. Falre place & una varlété de us de frults purs & 100 % (non sucrés) et de Jus de |égumes,
en plus du lalt et de I'sau

5. Privilégier les produits céréaliers & grains entlers

&, Cffrir des desserts et collations 3 base d= fruits, de produits |aitlers et de produtts
céreallers 3 graing entlers, et &viter ceux riches en matiéres grasses et en sucres

7. Diminuer le contenu en gras de la viande

8. Privilégier les types de culsson n'utilisant pas ou gue trés peu de matisnes grasses,
c'est-3-dire 3 |a vapeur, au four, braisé, poché, grillé ou bt

9. Eviter les produits contenant des gras saturés ou hydrogénés (gras trans)

10. Eliminer les boksans gazeuses sucrées, calles avec substitut de sucre
[bolssons digtes] ainsl que les balssons aves sucre ajouté
11. Elminer les produits dont |a liste des ingradients débute par e terme « sucre »
ou un équivalent
12 Elminer I'offre de pammes de terre frites
13. Eliminer la friture ot las allments panés commerciaux ou préalablement frits
14. Wendre ou offrir des aliments et bolssons conformes aux princpes d'une saine alimentation
& l'oocaslon des campagnes de financement, d'&vdnements spéclaux, de voyages,
de zartles &ducatives, etc.

15. S'assurer que las lleux utllizés pour les repas sont s&curltalres en tout temps
14. Falre du repas un moment agréable de la Journée scolale, notamment
en s'assurant que les endrolts ol les Jeunes mangent sont acouslllants et conviviaus

Actions jugées efficaces et prometteusas

1. Cffrirune gamme £largle d'activités récréatives

2. Former et soutenir de jeunss leaders

3. Former et soutenir le personnel des semvices de garde

4. Intégrer dans la grille horaire diverses possibilités d'activités physiques

5. Assocler les Jeunes & la détermination de I'offre de senvice

&. Préwolr des actiités répondant de fagon particuligére aux Intéréts des filles

7. Offrir aux &léves du primalre davantage d'sctivités qui développent la conditon motrice
8. Cfffir des activités qul misent sur ke Jeu et le plaksir d'&tre actf physiquement

9. Mettre & la disposition das [eunes du matérisl en bon &tat, sécurltaine
et en quantité suffEante
10. Aménager la cour d'&cole afin d'inciter & bouger davantage
11. Profiter des temps de pauses pour animer les llew: ol las |aunes se retrouvent



2. Eliminer les aliments
a falble valeur nutritive
de |'cffre alimentaire

3. Offrir des lleux ad&quats

et des conditions
favorables lors des repas

Orientations

Maode de vie 1. Augmenter les oocasions

phiysiquemsnt d'&tre actf physiquement,
actif principalement & 'occasion

des récréations, de 'heure

C 85T-3-0INe 3 1& VapeUr, 3u Tour, Draise, poCne, gring ou ron
9. Eviter les prodults contenant des gras saturés ou hydrogénés (gras trans)

10. Ellminer les bolssons gazeuses sucrées, celles avec substitut de sucre
[Bolssors distes) alnsl que les bolssons aves sucre ajouts
11. Ellminer les predults dont 1a liste des Ingrédients débute par le terme « sucre »
ou un &quialent
12. Ellminer 'offre de pammes de terre frites
13. Ellminer la friture et les allments panés commerclaux ou préalablement frits
14. Vendre cu offrir des alments =t bolssons conformes aux princlpss d'une saine alimentation
a I'occasion des campagnes de financement, d'&v&nemeants spéclaux, de voyaogss,
de sortles &ducatives, etc

15. S'assurer que |es lleux utlliESs pour les repas sont s&curitaires en tout temps
14. Falre du repas un moment agréable de la journée scolaire, notamment
an s'assurant que les endrolts ol les jsunes mangent sant accuslllants et comivizaus

Actions jugées efficaces et promsttausas

1. Odffr

Farmer et soutenir de jsunes [2aders
3. Former et soutenir le personnel des services de garde

= d actvités physiques

du diner, des péricdes de
service de garde ou dars

le cadre des activites para-



Orientations

1. Mettre en place
différentss activinés
d'éducation et de
promation qul favorsent
une salne alimentation
et un mode de vie
physlquement actif

(]

. Informer péricdiguament
les parents etla
COMMUnaItE des
différentss actions mies
en place &fin qulk
soutiennent les effarts
dumilieu scolaire st
EEsurent une continuité

COrientation

1. Etablir cu consalider
des partenarliats avec
la communauté

THEME 2 : EDUCATION, PROMOTION ET COMMUNICATION

Actions présentées & titre d'inspiration

1. Intégrer au quotidien des activtés de sensibllization sux saines habitudes devie

2. Inscrire dans le pregramme de promotion et de prévention des services &ducatifs
complémentalres des activités [KBes au développement de saines habltudes de vie

3. Sensiblliser I'ensemble des éducateurs & I'mportance de promouvalr des attitudes
et des compartements essentisls & 'adoption de saines habitudes de vie

4, Offrir s Jeunes de nouveaus aliments et mets pour leur pemettre de développer leur golt

L. Crganiser des activités parascolaires qui permettent de développer des habilebés culinaires

&. Realizer réguligrement des activités de promotion qui encoursgent I'edoption de
zaines habltudes de e [Plaisirs d'hiver; Mols de I'activité physique et du sport &tudiant;
Marchons vers |'école; Mols de la nutrition; Mol, Je croque 5 frults et [Egumes;
Blen dans sa téte, blen dans sa peau; Pelure de banans; st

7. Profiter d'activités speciales pour sensiblliser les parents aux salnes habltudes
alimentzires &t au mode de ve physiquement actif

8. Diffuser des messages, des vidéos, st sur le site Internet de I'école
9. Introdulre une section particullére dans un rapport annuel
10. Publier das articles dans un journal local cu celul de 'école
11. Remetire des brochures publifes par des ministéres ou d'autres organkmess
12. Distribuer réguliérement une letire dinformation
13. DEtribuer des dépliants prodults avec des partenaires du milieu (C555, munlapalrtﬁ,|e‘nc.)
14. Tenir des stands 2 'occasion de viites de parents 3 ['Bcole ou durant des activités
soclales de la communauté, et

THEME 3 : MOBILISATION AVEC DES PARTEMAIRES

Actions présentées & titre d'inspiration

1. Partager cu utlliser les Infrastructures ainsl gue les resscurces humalnes disponibles
dans la communauté (municdpalité, centre communautaine, dub privé, etc)

2. Etablir aver la munidpalité des comdors séourtteines vars I'&oole (signalkation adéquats,
=Coss securltaires, réglementation routlsre, etc)

3. Mettre en place des projets Int&grateurs mettant en scéne différents
groupss du milieu

4. Realiser, en oollaboration avec diffiérents partenaires, des projets globaux et concertés
de promotion et de prévention

5. Falre place i la participation de bénévoles venant des familles et du milieu



THEME 2 : EDUCATION, PROMOTION ET COMMUNICATION

Orientations Actions présentées & titre d'inspiration

1. Mettre en place 1. Intégrer au quetidien des activbés de sensibiliation = salnes habltudss devie
différentes activités 2. Inscrire dans le programme de promotion et de prévention des services éducatifs
d'éducation et de omplémentaires des activtés les au développement de saines habitudes de vie
promotion qui favorsent 3. Sensibilizer |'ensemble des éducateurs & |''mportance de promouvolr des attitudes
une saine alimentation et des comportements essentiels & 'adoption de salnes habitudes de vie
&t un mode da vie 4. Offrir aux Jeunes de nouveals: aliments et mets pour leur pemettre de développer l2ur golit
physiquement actif 5. Organker des activités parsscolaires qui permettent de développer des habiletés culinaires

&. Réaliser réguli#rement des activités de promotion qui encouragent I'adoption de

« les valeurs et les croyances des faine Pcs co e s e Mol e actune iyaue ot st s

Bizn dans =a téte, blen dans 5a peay; Pelure de banans; etc)

intervenants sur I'alimentation T e s e aucsanes bk

H N 12 H 2. Informer périadi nt | & Diffuser d , des vidéos, ete. sur e site Intemnet de I'scol
peuvent nuire a I'adoption des permocn | oo o skt e o ptat
. . . ;omn?rruna..lté des :II:!. :ubller de: arltljcleshdans unélc:.gal Ioc:l ou ceIuLde I'éo:le
rentaz actions mises . Remettre des brochures publi ar des ministéres ou d'autres organismes
bon nes prath ues en a | I mentatlon et an place &fin quik 12. Ditribuer régulléremen:me Ietn':d'lnformanon b
scutlennent les effarts 13. Ditribuer des dépliants predults avec des partenaines du milleu {C555, munldpalrté.|e'1:c.!

2 HH P o mil I 14. Tenir d dsal dz d 5 I'scole ou durant dss actvités
des messages a privilégier. » umiestoiwn |V T e emon b o bl et s

THEME 3 : MOBILISATION AVEC DES PARTEMAIRES
Orientation Actions présentées & titre d'inspiration

1. Etablir cu consolider 1. Partager ou utiliser les Infrastructures ainsl que les ressources humaines disponiblas
. 74 . 74 . des partenariats avec dans la communauté [(municpalité, centra communautaire, dub privé, eto)
PrOJet Ensemble pOUf developper IG Iltteratle la copmmunauné 2. Etabiir avec la municipalitg d:s comdors séaurltaires vers I'éole [sFl:;nalls.anon adéquate,
. . aooks séouritaires, réglementation rauti&rs, ete)
a/lmen ta/re des enfan ts A Mettre en place des projets Int&grateurs mettant 2n scéne différants
groupss du milieu
4. Réalizer, en collabaration avec différents partenaires, des projets globaux et concertés
de promotion et de prévention
5. Falre place & |a participation de bénéwoles venant des familles et du miliew
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Lecture et langage
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CUiiner ave wolrs

oA + Bien choisir le pain tranche + MNoix et graines
Recaties [amilales * Boissons * Pates: lesquelles choisir?
Sante +. Baolte 3 lunch: comment s2 faciliter la tache? % Poisson

+ (ereales, collstions et deszercs: les bons choix * Produits ceraaliers



Valeurs et croyances vs Professionnels

= Méconnaissance du role et des impacts des
diététistes-nutritionnistes

= Méconnaissance de leur existence (< 10 dans les CSS)

= Malgré les avantages
=Ex Mesure budgétaire 15012 MEQ: DTP = facteur de réussite

: :' Ordre des diététistes
‘ ::- nutriti(?nnistes odnq.org
?'. du Québec



QUAND LONGERLES MURS
EST UNE STRATEGIE...




2012

En fait, il faut « rendre les choix sains
plus faciles a faire et les choix moins
sains plus difficiles a faire » (Nilo 1981)

INDIVIDUS

Age, altitudes,

connalssances,
habiletés, revenu,
croyances

Pour une

VISION commune
des environnements
favorables

A LA SAINE ALIMENTATION,

A UN MODE DE VIE PHYSIQUEMENT
ACTIF ET A LA PREVENTION DES
PROBLEMES RELIES ALl POIDS




Table québécoise sur la saine
alimentation (TQSA)

GT Acces

2021

ACCES UNIVERSEL
A UNE OFFRE ALIMENTAIRE
DE QUALITE

Amélioration de la disponibilité
des aliments dans les milieux de vie

Reduction du codt des aliments
pour le consommateur

Don daliments

Education/développement
des compétences

o9 @ @

Amelicration de la qualite des aliments
Information/promotion

Approvisionnement/mise en marcheé
en circuits courts

Mobilisation/concertation

Soutien financier
Accompagnement/service-consell
Optimisation de la logistique de distribution
et récupération des aliments

Réduction de I'empreinte écologigue
Adoption de politique alimentaira,/

cadres de référence et réglementation
en alimentation

Plaidoyer politique/lobbying auprés
des instances gouvernementales

CATEGORIES ET NOMBRE

D’ACTIONS RECENSEES

Total des actions - 801

Recherche et innovation

Facllitation des déplacements

vers les infrastructures alimentaires
Developpement de solutions alimentaires
adaptées aux besoins spécifiques

Soutien technigque a la mise en place
d'initiatives favorisant 'accés



@ OBJECTIFS<.: bURABLE

Requierent:

Comportements responsables
Etre tourné vers les autres
Individus, collectivités, industrie



Les 5 dimensions de la saine alimentation

La dimension du développement durable

L'activité alimentaire dans son ensemble, de la production a la consommation en passant par la
transformation, le transport et la conservation, peut laisser une empreinte écologique majeure. Etant
donné que la qualité et I'état des sols, de l'eau et de I'air ont un impact direct sur la qualité des
matiéres premiéres servant a la production des aliments qu'on consomme, les principes du
développement durable doivent faire partie intégrante de la saine alimentation. A titre d'exemple, les
producteurs ou transformateurs alimentaires pourraient opter pour l'utilisation de ressources
renouvelables et limiter au mieux le rejet de produits polluants dans lI'environnement. Les
restaurateurs et les gestionnaires de services alimentaires peuvent, quant a eux, mettre en place un
systéme de gestion des matiéres organiques compostables ou favoriser les produits faits avec des
ingrédients locaux.

> Commission mondiale sur I'environnement et le développement, Notre avenir a tous (rapport
Brundtland), [En ligne]. [fr.wikisource.org/wiki/Rapport_ Brundtland]

https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/promotion-de-la-sante/vision-de-la-saine-alimentation/les-5-dimensions-de-la-saine-
alimentation/#developpement




Mais gu’en est-il des aliments inutiles a la
sante?

« La plupart ultra transformeés ( vocabulaire a votre choix)
« (Gaspillage de ressources

« Ultilisation de terres arables pour |la production, etc

« Compétition dans la téte du consommateur

« « Concurrence deloyale »

* \Virage requis!



+ DE PREVENTION

L’ODNQ rappelle que la nutrition est la base de la vie et un facteur
déterminant de la santé physique et du bien-étre, et aussi du succes
des traitements médicaux. Ainsi, son importance est-elle mesurable
tant en prévention qu’en soins curatifs et en réadaptation.

Tout comme le ministre de la Santé et des Services sociaux, ’ODNQ
croit fermement en l'importance de la prévention, et ce, a tous les
stades de la vie. L’Ordre est tres heureux de voir qu’il s’agit
également d’une priorité pour le ministre.

Bonnes politiques, mais se donne-t-on les moyens de les mettre
en ceuvre ?

) HUMAIN

£T W) PERFORMANT

L

|

Votre u’a
gouvernement

PLAN POUR METTRE EN EUVRE
LES CHANGEMENTS
NECESSAIRES EN SANTE

Québecaa
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