Modele d’action municipale pour la
santé et la qualité de vie. Le cas de la



Changementde rblesdes grandes villes
québécoises
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OFFRE EN LOISIRS, SPORTS ET PLEIN AIR
La municipalité offre des services a la population
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DEVELOPPEMENT SOCIAL ET DES COMMUNAUTES
Adaptation des services municipaux (familles, personnes en situation de handicap, ainés)
Inclusion de la diversité sociale et culturelle
Santé publique (saines habitudes de vie, itinérance)
La municipalité met en place des environnements favorables a la santé et aux
développements individuel et collectif
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Scénarioretenu:

Une politique cadre, une hiérarchisation des
mandats

CITOYENS DIFFERENTS =ENJEUX DIFFERENTS
Activités physiques
Acces a des aliments sains et nutritifs
Espaces verts
Politiques Milieu sécuritaire
Programmation Milieu accessible
Reglements Liens sociaux et soutien communautaire
Acculturation
Discrimination
Liens familiaux
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Le modele appliqué
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Le modele simplifié
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Le modele simplifié
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Le modele simplifié
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Le modele simplifié
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Le modele simplifié

8
LR E S

10

vivent des

ENJEUX
Démographie
Changements climatiques
Itinérance + +
Ethique
Niveau d’AP et santé - -
Participation différenciée
Changements de comportements

pour agir sUr

ENVIRONNEMENTS
Politique
Economique
Bati
Naturel
Social
Culturel

dans des

DES PRINCIPES
Inclusion

Equité

Sécurité
Résilience
Durabilité

actionnés selon

NOUS AVONS DES LEVIERS
Compétences
Charte
Programmation
Réglementation
Politiques
Zonage et urbanisme




Le modele simplifié
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Selon notre MISSION:
Ameéliorer la qualité de vie des personnes et des
communautés par une offre de service accessible,
sécuritaire et misant sur le partenariat et la

participation citoyenne R
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Défis

* De quesé!?

* Loisirs vs Social

* |Intégration et Spécificités

» Discours d’autorité et jargons

* Pour le citoyen, cela donne quoi?

 Découpage de la réalité du point de vue municipal vs celui du
gouvernement du Québec



Prochaines étapes

Grand rassemblement

Mise en place Café citoyen Exercices Adoption
d’'un comité Stratégie consultative de validation au conseil municipal
de sage Printemps-automne citoyenne 2025-2026
2023 2024 Hiver 2025

Stratégie consultative 2024-2025 Printemps 2025
Hiver 2024 Rédaction Dépoét d'un livre

Sondage grand public des rapports blanc

Mobilisation interne consultatifs
Discussions politiques et des
(comités et commissions) documents-cadres
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