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Peut-être connaissez-vous Jeanne ?

• Femme de 73 ans

• Vit seule chez elle

• Son fils Patrick tient le 
rôle de proche aidant 
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• Problèmes de santé : diabète, haute pression, 
dépression, douleur chronique au dos, reflux 
gastrique, vessie hyperactive, trouble du 
sommeil, insuffisance rénale modérée

Crédit photo : Adobe Stock



Jeanne prend plusieurs médicaments

• 1 antidépresseur

• 3 antidiabétiques

• 2 médicaments pour la haute 
pression/les reins

• 1 médicament pour le 
cholestérol

• 1 médicament pour éclaircir 
le sang

• 1 somnifère
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• 3 médicaments pour la 
douleur au dos (incluant 
opioïdes)

• 1 médicament pour le reflux

• 2 médicaments pour la 
constipation

• 1 médicament pour les 
spasmes de la vessie

• 3 types de 
suppléments/vitamines

Total quotidien

16 médicaments + 3 suppléments ou vitamines

4 ou + moments de prises 

36 comprimés (ou +)



Jeanne et Patrick consultent ensemble son 
médecin de famille
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Jeanne souffre d’une surcharge de 
médicaments (polypharmacie)
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Le médicament est au cœur du système de 
soins moderne

• Soulagement de symptômes 

• Traitement des maladies chroniques 

• Prolongation de l’espérance de vie
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5 médicaments 
d’ordonnance ou plus ?

10 médicaments 
d’ordonnance ou plus ?

Au Québec, quelle proportion d’aînés vivant dans 
la communauté ont à leur dossier…

3 sur 4

1 sur 3
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Institut canadien d’information sur la santé. Utilisation des 
médicaments chez les personnes âgées au Canada, 2021. Ottawa, 
ON : ICIS; 2022



La surcharge de médicaments, c’est 
lorsqu’on prend une combinaison de 
médicaments qui cause plus de tort 
que de bienfaits.

La surcharge de médicaments 
augmente le risque de :
• Interactions médicamenteuses
• Chutes et fractures
• Confusion et problèmes de 

mémoire
• Perte d’autonomie
• Hospitalisations

Qu’est que la surcharge de médicaments ?
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Les effets indésirables 
causeraient 6 à 12% 
des hospitalisations
chez les aînés

• Plus de la moitié 
seraient évitables !

• Beaucoup sont non-
détectées

Marcum ZA, Amuan ME, Hanlon JT, et al. J Am Geriatr Soc. 2012;60(1):34–
41. Chan M, Nicklason F, Vial JH. Intern Med J. 2001 May-Jun;31(4):199-205.

L’impact des effets indésirables
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Eckelman MJ, Sherman JD, MacNeill AJ. Li fe cycle environmental emissions and health damages 
from the Canadian healthcare system: An economic-environmental-epidemiological analysis. 
PLoS Med. 2018 Jul  31;15(7):e1002623. 

Boxall ABA. The environmental side effects of medication. EMBO Rep. 2004 Dec;5(12):1110–6. 

Le fardeau environnemental des médicaments
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• Responsables d’un quart des émissions de gaz 
à effets de serre produit par le système de 
santé au Canada:

– Développement/production

– Distribution

– Élimination

• Contamination de l’air, de l’eau et des sols
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Cliniquement, comment Jeanne en est-elle 

arrivée à prendre autant de médicaments ?

• Progression des maladies chroniques 
existantes

• Développement de nouvelles maladies

• Consultations de différents prescripteurs

• Traitements d’effets indésirables de 
médicaments avec de nouveaux 
médicaments

• Utilisation de produits sans ordonnance 
(automédication)

• Adhésion aux traitements (?)
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Un médicament « à risque » est :
• Un médicament qui présente plus de risques que de bénéfices 

potentiels.
• Un médicament pour lequel d’autres alternatives (d’efficacité 

égale ou supérieure) sont disponibles.

Jeanne prend des médicaments 
potentiellement inappropriés (« à risque »)
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Le ratio risque/bénéfice d’un médicament change avec le temps



… et Jeanne n’est pas seule à prendre 
des médicaments « à risque » !

Chez les 65 ans et plus au Canada, combien prennent 
au moins un médicament « à risque » ?

38% des hommes

Canadian Institute for Health Information. 2022. Potentially 
Inappropriate Medication Prescribed to Seniors - Health System 
Indicators - 2020–2021

48% des femmes
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419 millions de $
Les Canadiens dépensent ce 

montant à chaque année pour des 

médicaments potentiellement 

inappropriés – cela n’inclut pas les 

coûts d’hospitalisation.

1,4 milliard de $
Les Canadiens dépensent ce 

montant à chaque année en soins de 

santé pour traiter les conséquences 

des effets indésirables de ces 

médicaments (incluant fractures, 

chutes, hospitalisations)

Le coût des médicaments « à risque »

Morgan et al. 2016. CMAJ Open; 4: E346-E51.

14

$ $



La polypharmacie est un réel 
enjeu de santé publique
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Quelle solution accessible permet de 
réduire le phénomène de surcharge de 

médicaments chez Jeanne… et nous 
tou.te.s ?
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La déprescription



Qu’est-ce que la déprescription ?

Scott IA et al. Reducing inappropriate polypharmacy: the process of 
deprescribing. JAMA Intern Med. 2015 May;175(5):827-34. doi: 

10.1001/jamainternmed.2015.0324. PMID: 25798731.

La déprescription signifie cesser 

ou réduire la dose des 

médicaments qui n’ont plus 

d’effets bénéfiques ou qui 

peuvent être nuisibles. Le but de 

la déprescription est de maintenir 

ou d’améliorer la qualité de vie.

La déprescription doit toujours être effectuée en partenariat 
avec un professionnel de la santé
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Comment Jeanne en est-elle arrivée là (bis) ?

• Méconnaissance des autres 
approches

• Peu d’information fournies sur 
la durée de traitement

• Aucune réévaluation

• Pas d’accès aux autres 
approches

Empowerment du 
patient

Politiques sociales 
et de santé

Recherche et 
innovation

Une approche écologique pour un usage approprié 
des médicaments – et une santé durable

Tannenbaum C, Farrell B, Shaw J, et al. An Ecological Approach to Reducing Potentially Inappropriate Medication Use: Canadian Deprescribing Network. Canadian 
Journal on Aging / La Revue canadienne du vieillissement. 2017;36(1):97-107. doi:10.1017/S0714980816000702

Partage et 
transfert des 
informations
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En conclusion

• L’usage approprié des médicaments est à la fois un 
pilier et un résultat des mesures de promotion d’une 
santé durable.
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• Collectivement, on peut agir 
pour aider Jeanne – et 
surtout, empêcher que 
d’autres en arrivent à ce stade
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Site web : ReseauDeprescription.ca

Souscrivez à notre infolettre : ReseauDeprescription.ca/infolettre

Courriel : camille.gagnon@caden-recad.ca
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Apprenez-en davantage sur le Réseau canadien pour 
l’usage approprié des médicaments et la déprescription

http://www.reseaudeprescription.ca/
mailto:info@caden-recad.ca


Cette présentation a été a été rendue possible grâce à une 

contribution financière provenant de :

Remerciements
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Les opinions exprimées ne représentent pas nécessairement celles de Santé Canada.



Nous tenons également à remercier les organisations suivantes 

pour leur soutien :

Remerciements
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