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Peut-etre connaissez-vous Jeanne ?

e Femme de 73 ans
e Vit seule chez elle

* Son fils Patrick tient le
role de proche aidant

oto : Adobe Stock

* Problemes de santé : diabete, haute pression,
dépression, douleur chronique au dos, reflux
gastrique, vessie hyperactive, trouble du
sommeil, insuffisance rénale modérée
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Jeanne prend plusieurs médicaments

1 antidépresseur * 3 médicaments pour la

ir Total quotidien

pr
14 16 médicaments + 3 suppléments ou vitamines

ch

1r 4 ou + moments de prises
le
1 4 36 comprimés (ou +)

SUPPICITICTILS/ VILAITIHITIES
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Jeanne et Patrick consultent ensemble son
médecin de famille

Jeanne souffre d’une surcharge de
médicaments (polypharmacie)
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Le médicament est au coeur du systeme de
soins moderne

e Soulagementde symptomes
* Traitement des maladies chroniques
* Prolongation de l'espérance de vie

Crédit photo : Shutterstock

"usage
pp op d s mé d aments
e et la déprescription 6




Au Québec, quelle proportion d’ainés vivant dans
la communauté ont a leur dossier...

5 médicaments
eQ

(=) d’ordonnance ou plus ?
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Qu’est que la surcharge de médicaments ?

La surcharge de médicaments, c’est
lorsqu’on prend une combinaison de
meédicaments qui cause plus de tort

gue de bienfaits.

La surcharge de médicaments
augmente le risque de :

Interactions médicamenteuses
Chutes et fractures

Co,nfusion et problemes de
mémoire

Perte d’autonomie
Hospitalisations
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L'impact des effets indésirables

Les effets indésirables
causeraient 6 a 12%
des hospitalisations
chez les ainés

 Plus de la moitié
seraient évitables |

 Beaucoup sont non-
détectées
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Le fardeau environnemental des médicaments

* Responsables d’un quart des émissions de gaz
a effets de serre produit par le systeme de
santé au Canada:

— Développement/production
— Distribution

— Elimination

Crédit image :'Flickr

 Contaminationde l'air, de I'eau et des sols

Eckelman MJ, Sherman JD, MacNeill AJ. Life cycle environmental emissions and health damages
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Cliniguement, comment Jeanne en est-elle
arrivee a prendre autant de medicaments ?

* Progression des maladies chroniques
existantes

 Développement de nouvelles maladies
* Consultations de différents prescripteurs

* Traitements d’effetsindésirables de
médicaments avec de nouveaux
meédicaments

e Utilisation de produits sans ordonnance
(automédication)

 Adhésion aux traitements (?)
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Jeanne prend des médicaments
potentiellement inappropriés (« a risque »)

Un médicament « a risque » est :
 Un meédicament qui présente plus de risques que de bénéfices

potentiels.
 Un médicament pour lequel d’autres alternatives (d’efficacité

égale ou supérieure) sont disponibles.

Le ratio risque/bénéfice d’'un médicament change avec le temps
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... et Jeanne n’est pas seule a prendre
des médicaments « a risque » !

Chez les 65 ans et plus au Canada, combien prennent
au moins un meédicament « a risque » ?

38% des hommes 48% des femmes

Canadian Institute for Health Information. 2022. Potentially ::°='. Réseau canadien pour l'usage
Inappropriate Medication Prescribed to Seniors - Health System 2e2e © approprié des médicaments
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Le couit des médicaments « a risque »

419 millions de $ 1,4 milliard de $

Les Canadiens dépensent ce Les Canadiens dépensent ce
montant a chaque année pour des montant a chague année en soins de
medicaments potentiellement santé pour traiter les conséquences
inappropriés — cela n’inclut pas les des effets indésirables de ces
couts d’hospitalisation. médicaments (incluant fractures,

chutes, hospitalisations)
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La polypharmacie est un réel
enjeu de santé publique
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Quelle solution accessible permet de
réduire le phénomene de surcharge de
meédicaments chez Jeanne... et nous
tou.te.s ?
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La deprescription

Réseau canadien pour 'usage

approprié des médicaments
et la déprescription




Qu’est-ce que la déprescription ?

La déprescription signifie cesser
ou réduire la dose des
meédicaments qui n‘ont plus
d’effets bénéfiques ou qui
peuvent étre nuisibles. Le but de
la déprescription est de maintenir | &

, . ., . Crédit photo : Shutterst
ou d’améliorer la qualité de vie.

{1

La déprescription doit toujours étre effectuée en partenariat
avec un professionnel de la santé

Scott IA et al. Reducing inappropriate polypharmacy: the process of ::.:.o Réseau C_a!nadienip?ur l'usage
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Une approche écologique pour un usage approprié
des médicaments— et une santé durable
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Une approche écologique pour un usage approprié
des médicaments — et une santé durable
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En conclusion

* 'usage approprié des médicaments est a la fois un
pilier et un résultat des mesures de promotion d’une
santé durable.

* Collectivement, on peut agir
pour aider Jeanne — et
surtout, empécher que
d’autres en arrivent a ce stade
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Apprenez-en davantage sur le Réseau canadien pour
I'usage approprié des médicaments et la déprescription

Site web : ReseauDeprescription.ca

Souscrivez a notre infolettre : ReseauDeprescription.ca/infolettre

Courriel : camille.gaghon@caden-recad.ca

000
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