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Plus de santé ou moins de 
maladies : doit-on choisir?



+ Santé

La santé… 

…un état de complet bien-être 
physique, mental et social

…ne consiste pas seulement en une 
absence de maladie ou d’infirmité.

Promotion de la santé | « Salutogenèse »

• Déterminants de la santé

• Pouvoir d’agir sur sa santé

- Maladies

Option A : Guérir + 

Option B : Réduire le besoin de 
soins en agissant sur les causes 
de maladies et traumatismes

Organisation mondiale de la santé

Prévention

Réduction des méfaits

Promotion de la santé



Pérennité du système de soins universel menacée



Le personnel soignant



Doit-on choisir? 

Ressources 
limitées

Multiples 
priorités

Défis de 
santé 



Budget provincial

Les soins = +50 % Le reste = -50 %



Bâtir la santé durable au 21ème siècle

Des défis majeurs 

https://www.aspq.org/app/uploads/2020/11/2017-06_aspq_enonce_position_batir-la-sante-durable-au-21e-siecle.pdf


« Faire les bons choix pour le Québec »

• Consultations pré-budgétaires 
2024-2025 jusqu’au 2 février
• Mémoires

• Questionnaire citoyen

• Rencontres privées
• Carrefour lobby Québec

• Invitation

Voir le mémoire

https://aspq.org/investir-dans-la-reduction-de-la-maladie-choisir-de-freiner-les-depenses-par-la-prevention/
https://www.finances.gouv.qc.ca/ministere/outils_services/consultations_publiques/consultations_prebudgetaires/2024-2025/memoires.asp
https://www.finances.gouv.qc.ca/ministere/outils_services/consultations_publiques/consultations_prebudgetaires/2024-2025/consultation.asp
https://www.carrefourlobby.quebec/home
https://aspq.org/investir-dans-la-reduction-de-la-maladie-choisir-de-freiner-les-depenses-par-la-prevention/


Le conseil des ministres lors du budget



Devant la complexité…

Soulager ou régler?



consultations@finances.gouv.qc.ca

Questionnaire citoyen

mailto:consultations@finances.gouv.qc.ca
https://www.finances.gouv.qc.ca/ministere/outils_services/consultations_publiques/consultations_prebudgetaires/2024-2025/consultation.asp


Il faut un virage 
prévention



Les souffrances évitables



L’expérience patient



SANTÉ
min.5%

en santé 
publique 





+ =

+ Santé - Maladies



Merci!

Anne-Marie Morel

ammorel@aspq.org 

aspq.org

http://www.aspq.org/
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