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Nature urbaine et 
services écosystémiques

Source: Co-City
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Passer du temps dans la 
nature est bon pour la 
santé
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Bienfaits de la 
nature sur la 
santéPreuves scientifiques établies.

Présomptions scientifiques.

Bienfaits physiologiques
Réduction de la fréquence cardiaque

Réduction de la pression artérielle
Diminution de l’activité nerveuse 

sympathique
Augmentation de l’activité nerveuse 

parasympathique
Réduction des niveaux de cortisol

Bienfaits psychologiques
Réduction de l’anxiété
Sensation réparatrice

Diminution de la dépression et 
d’émotions négatives

Amélioration de l’humeur
Augmentation de la vitalité

Bienfaits cognitifs
Restoration de l’attention

Amélioration de la fonction cognitive
Réduction de la fatigue mentale et de la 

confusion



Your Logo or Name Here
5

Perte de biodiversité

Source: WWF Living Planet Report 2020
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Source: CMM
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Source: Le quotidien
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Source: Le quotidien
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Ixodes scapularis: nymphe et 
adultes
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Maladie de 
Lyme: En 
émergence
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Cas humains de maladie de Lyme aux États- Unis 
en 1996 et 2018

Source: CDC

États-Unis: 
35 000 cas par an rapportés  
476 000 cas par an estimés
(CDC, 2022)
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Une zoonose vectorielle avec une écologie 
complexe
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Émergence?
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Déforestation/reforestation
Fragmentation des habitats

Perte de biodiversité

Hausse de température
Fréquence/intensité 

des précipitations
Saisons

Densification  
Espèces invasives

Conditions propices pour la survie, 
l’abondance et l’invasion

Milieux de vie à risque
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Source: CMM

7 parcs nature péri-urbains de trois régions: Montréal, Montérégie et Estrie
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Générer les connaissances scientifiques nécessaires au développement 
d’une stratégie d’intervention intégrée et durable qui vise à la fois à 

protéger la biodiversité des parcs-nature périurbains tout en 
protégeant la santé humaine. 

Objectif du projet PARCS en Santé
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Biodiversité, 
cerfs et 

connectivité

Science 
citoyenne

Tiques et 
pathogènes 
émergents

3 axes de recherche

Mettre en œuvre l’approche Une seule santé



Your Logo or Name Here 15

« Une Seule Santé » désigne une approche 
intégrée et unificatrice qui vise à équilibrer et à 
optimiser durablement la santé des personnes, 
des animaux et des écosystèmes.

• Reconnaît que la santé des 
humains, des animaux 
domestiques et sauvages, des 
plantes et de l’environnement 
en général (y compris des 
écosystèmes) est étroitement 
liée et interdépendante.

• Mobilise de multiples secteurs, 
disciplines et communautés

Transdisciplinarité
Approche systémique

Source: OMS



Your Logo or Name Here

Une approche 
endossée par les 
organisations 
internationales et 
nationales
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Vivre à l’ère de 
l’anthropocène
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Partenaires du 
projet PARCS
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Ville de Montréal 
Parc-nature de la Pointe-aux-Prairies, 
Parc-nature du Bois-de-l’île-Bizard
Espace pour la vie

Ville de Longueuil 
Parc Michel-Chartrand

SÉPAQ 
Parc national du Mont-Saint-Bruno
Parc national des Îles-de-Boucherville
Parc national de la Yamaska

Réserve Gault 

Ouranos
Ville de Saint-Bruno de Montarville
Ville de Sainte-Julie
Ministère de l’Environnement, de la Lutte 
contre les changements climatiques, 
de la Faune et des Parcs
Agence de la santé publique du Canada  
CISSS Montérégie-Centre
CIUSS de l’Estrie
INSPQ

Université Laval, UQAM, UQO, Université Sherbrooke

Début : Printemps 2023 (Partenariat-UdeM)
But: 2024-2029
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Source: Club étudiant Une seule santé
Évènement du 4 novembre 2022

Questions?

Cecile.aenishaenslin@umontreal.ca

www.LaboratoireUneSeuleSante.com
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