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Le RASDQ

«La crise climatique est reconnue comme la
plus grande menace a la santé du 2]e siecle
par I'Organisation mondiale de la santé » - OMS
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Prévenir et s’adapter & la
crise climatique

Les changements climatiques causent
un fardeau grandissant de maladies et
déceés au Québec, exergant une
pression croissante sur notre systéme
de santé. Des politiques climatiques
ambitieuses sont essentielles pour
notre santé.

Soutenir des
communautés durables

Investir en santé publique et prendre
soin des environnements naturels,
urbains et sociaux de nos
communautés favorise la santé et
'économie du Québec.

Mettre en ceuvre un
systéme de santé durable

Le systéme de santé et des services
sociaux est une source majeure de
pollution et de gaz & effet de serre
(GES) au Québec. Viser la
carboneutralité est nécessaire pour
améliorer la qualité des soins et
services et les conditions de travail.



Comité pour un systeme de santé
durable

 Création en septembre 2022

* 1/3 des comités du RASDQ

e Collaboration entre CASCADES et le RASDQ

"

Action climatique + soins de santé

CASCADES

Climate Action + Healthcare




Comité pour un systeme de santé
durable - Objectifs

Favoriserla concertationinterdisciplinaire et
interinstitutionnelle en santé et services sociaux

Sensibiliser le personnel et étudiant.e.s en santé et
services sociaux sur le “pourquoi” et le “quoi”

écoresponsable du secteur de la santé

Plaider pour la mise en oeuvre d'un virage
écoresponsable visant la carboneutralité au Québec

e Mobiliser le personnel et étudiant.e.s dans un wrage
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Grands projets 2022-2023

Plaidoyer
= Guide de ressources: Pistes pour un systéme de santé durable
ﬁ Perturbateurs endocriniens

-@- Répertoire diinitiatives PhareClimat Santé

Campagne « Les Gants, pas tout le temps! »




Plaidoyer

Pétition : Pétition lancée en 2022

Carboneutralité du réseau de la santé et des services sociaux
d'ici 2040

Le développement durable : levier
incontournable pour améliorer le
réseau de la santé et des services
sociaux

OBJECTIF CARBONEUTRALITE EN 2050 :

la santeé fait partie

de la solution

Le gouvernement s'est donneé comme
objectif d’atteindre la carboneutralité
d*icl 2050.

Paur y arriver, tous les secteurs,
incluant le réseau de la santé,
doivent contribuer aux efforts.

ion impaort

Il s'agit d'une
de marquer | :
son rile dans l'atteinte des objectifs
de carboneutralité.

toire et recon

La polution atmosphérigue :
un impact chiffré sur la santé

= Chague année au Québec, la pollution
atrmosphérique engendre 4 000 décés
prématurés, avec des colits de santé
estimis a plus de 20 milliards de dollars.,

LINSPQ estime que la chaleur extréme
sara responsable de plus de 20 000 décés
excddentalres d’lel 2065,

& léchelle naticnale, les soins de santé
representent environ &% des emissions de GES.

Une priorité pour les Québécois.ses

Salon un Sondapge CROP, publlé dans la Dewolr e 21 ma
darniar, B4 % das Quibdcals sas accordant un haut

niveau de respl au g du Québes.

T7 % des repondants sont «d'accord = pour dire que
= la gouvernamant n"an falt vralmant pas assaz pour
Panvirannamant =,

Réduire le nombre de malades en
amont : un gain d'efficacité nécessaire

Lefficarite du réseau de L te satteint aus:

personne =n
& 8ANT4,

it

ZASPQ

Trois actions concrétes aux
Iimpacts mesurables pour un
systéme de santé québécois au
coeur de la transition énergétique

= PLIS:
Kommer une personnae respensabla de
la lutte aux changemeants climatiques
pour lensamble du systéma da santé

= Plan stratégique du M5S55 2023-2028:
Concevoir et mettre en ceuvre un plan
d'action pour diriger le systeme de
santd Québacois wers la carboneutralite

+ Loi développement durable :
Assujettir le systéma de santa a la loi
sur e diveloppement durable

Un devoir d'agir maintenant
| Répnndre aux présceupations des
guébéenls.ses
1 Agir en prévention
1 Contribuer & lobjectif plobal de 2080

O Malntenir l'équité Intergénérationnelle
an sante

La carboneutralité des systémes
de santé : un ohjectif qui gagne
du terrain

= L'Ontario et la Colombis-Britannique
se sont dotés de plans d'action pour
arriver 4 la carboneutralitd dans le
réseau de la santé.

= Au Québec, tous les CISSS/CIUSSS ont
un plan d'action pour la carboneutralitd
at una personne désignée responsabla
pour sa mise en ceuvre, Aucun d'entre
aux n'a toutefois l'obligation de le faire
Lo CHUM, l& CIUSSS du Nord=de=1"ile-
de-Montraal et la CHU Sainte-Justine
ont pris des engagements clairs vers la
carboneutralit)

= Ay Royaume=Lini, un plan d'action du
Mational Health Service (NHS) déji en
emuvre pour atteindre la carboneutralite

One-pager envoyé au
gouvernement suite a la rencontre

svrier 202 Mémoire sur la stratégie de développement . . P
it o 9 PP avec le Ministre de la Santé

durable du gouvernement




Guide de ressources

RESEAU D'ACTION POUR

LA SANTE DURABLE
DU QUEBEC

\ Pistes d'action pour un 6)
systéeme de santé durable

Réseau d'action pour la santé durable du Québec
& CASCADES

25 et 27 avril 2023

Guide de
ressources

Pistes d'action pour un systéme de santé Formation a I'APTS
durable

_—— 2 e e N atatalsl

Guide de ressources disponible en ligne




Perturbateurs endocriniens

osition aux '
perturbateurs @

endocriniens dans les

. «"‘“\ milieux de soins < ;
i | néonataux : pour des
o  pratiques plus sécuritaires
RESEAU D'ACTION POUR

e - (7 ] 'A SANTE DURABLE

0o @ & [ O] I3

Webinaire sur l'exposition aux perturbateurs endocriniens dans les milieux
de soins néonataux

* Projet de stage de Margot
Pelchat-Dauphin, étudiante
au MPH a I'ESPUM

- En partenariat avec avec
I'HOpital St Mary, Synergie
Santé Environnement et le
centre intersectoriel
d'analyse des perturbateurs
endocriniens



PhareClimat Santé

e Plateforme lancée le 17 Janvier 2024
www.phareclimat.ca

PHARECLIMAT
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https://phareclimat.ca/
https://phareclimat.ca/initiatives-sante/

Campagne « Les Gants, Pas tout le

— POUR UNE UTILISATION ECORESPONSABLE — Aff | C h e

LES GANTS disponible en

temps! »

Les gants, pas tout le temps!

Campagne québécoise pour une utilisation appropriée
Présenté par Sandy Perreault, md frcpe - » e

En collaboration avec: . Soutenue par:

]jﬁCASCA’DEVS‘

Association québécoise |
des médecins
pour I'environnement

RESEAU D'ACTION POUR
LA SANTE DURABLE
ou quistc

Webinaire CASCADES et CCGHC

RASDQ

RESEAU D'ACTION POUR LA
SANTE DURABLE DU QUEBEC

Communiqué de presse du RASDQ

Pour diffusion immédiate

« Les gants, pas tout le temps » : Campagne de Sensibilisation du personnel de santé a |'utilisation
appropriée des gants.

Montréal, le 15 octobre 2023- A la suite de I'annonce du ministére de la Santé et des Services sociaux
concernant le lancement de la campagne de vaccination contre les infections respiratoires a partir du 10
octobre 2023, et en I'honneur de la Journée Mondiale du Lavage des Mains le 15 octobre 2023, des
organisations ceuvrant en santé durable dont CASCADES, I'Association Québécoise des Médecins pour
I'Environnement, le Réseau d'Action pour la Santé Durable du Québec et Synergie Santé Environnement,
unissent leurs forces pour lancer une campagne de sensibilisation visant a promouvoir I'utilisation
appropriée des gants dans le milieu de la santé, conformément aux recommandations de I'Organisation
Mondiale de la Santé (OMS) précisées dans la fiche d'information sur I'utilisation des gants.

LES GANTS DOIVENT ETRE PORTES
SEULEMENT DAMS CERTAINES
SITUATIONS SPECIFIGUES

> Pour une procédure sthrile

En cas d'exposition mntlellu directs aux
fluides biologiquss un amisssmants,
pus, matires fdcales, | mux
muqueuses, & la peau non intacts ou b des
objete visiblsmant souil lés

Lorsqu'sxigé dere la manipulstion ds
cartains produits taxiques ou contaminds

Si des précoautions additionnelles de
cortact sont nécsmsaires ou b la demands
du service de Prévention ot Contréles des
Infactiors (PCI)

v

W

W

IMPACTS
ENVIROMMNEMENTALX

664 boftes de 100 gants

Gmattant cmeinon 2 torrmes
daquivalent CO2, salt
Faiquiv alen t dfuriw ol
aller-rak sur transatlan tiqua.
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GAMNTS ME SONT PAS NECESSA]RES
LHSQ‘U'IL N'Y AAUCUN RISGUE D'EXPOSITION
AU SANG OU AL FLUIDES PONELS MIA UM
ENVIRONNEMENT CONTAM)

* Priss de lo tension artérielle ot de la températurs
* |njections sous-cutandes ot intra-musculasires

* Scins do bass du patient, sdministration d'un
mésdicamant, bain, habillage, transpart, ste.

# Exposition aux larmes, au lait matsrnsl st
bl susur

* Utilisation et manipulation de matérisl
Electronique, Slectrocardicgramme et cxyghne

* Distribution de platesun alimsrtsires
* Manipulation de la literie

RIEM ME REMPLACE LE LAYAGE DES MAINS

La lavaga fraquent des mains o5t masura
I plus sacurttalne. Lhyghene des mains st
4] obligakolre aprés | retralt des gartts.

Porter Inutiiement des paut procurer
un Tou ssrtimant de scurt, ot constiue
un fsqua pour las patients ot pour k
pamsonnal, touten sugmantant k risqua de
Tronsmission des Infection.
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Aucun de ces projets n‘aurait pu naitre
sans un engagement interdisciplinaire




Merci!

reseausantedurable.org

Abonnez-vous a nos infolettres

CASCADES



https://reseausantedurable.org/
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