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1. Plan d’impact collectif: définition, mission, partenaires, valeurs, 
volets

2. Volets: besoins à combler, actions, exemples de productions
3. Conseil citoyen : un modèle innovant pour optimiser le mieux-être 

et la santé des personnes ainées
4.   En conclusion: colloque automne 2024 et pérennité

PLAN Plan d'impact collectif
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L’impact collectif 
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Créer des communautés montréalaises 
reconnaissantes

envers les personnes aînées où
• le filet de solidarité est tissé serré
• le vivre-ensemble n’a pas d’âge

La vision



Nos valeursSR



Volet 1 - Des connaissances au profit de tous
Volet 2 - Pas d’aînés, pas de communautés!
Volet 3 - De la REtraite à la PROtraite
Volet 4 - Une Communauté soignante
Volet 5 - Des Communautés génératrices de résilience

5 volets Plan d'impact collectif

Participation citoyenne
Évaluation du plan d’impact



Des connaissances au profit de tousSR Volet 1

Besoin à combler
Absence de données montréalaises sur la participation 
sociale et les facteurs qui l'influencent
En réponse
Enquête montréalaise sur les conditions sociales et la 
participation des personnes de 55 ans et plus 
(automne 2021, 7 062 personnes de 55 ans +)



SR
Volet 1

À paraitre en février 2024

Activités
% de contribution des 
personnes ainées à la 
société

Travail Plus de 40% des 65 ans +
Bénévolat Plus du tiers des 55 ans +
Proche-aidance sur 
une base régulière 38% des 55 ans +



Besoin à combler
Persistance de discrimination et d'exclusion en lien avec 
l'âge

En réponse
Valorisation de la participation sociale des ainé.es 
montréalais.es pour lutter contre l’âgisme
Campagne médiatique et participative de marketing social

Pas d’aînés, pas de communautés!SR Volet 2



Découvrez le vieux Montréal comme vous ne l'avez 
jamais vu
Novembre 2021

Partenaires: FADOQ, Ville de Montréal & TCAIM

Campagne montréalaise de lutte 
contre l’âgismeSR Volet 2

https://youtu.be/zwV_N8MVBL4

https://youtu.be/zwV_N8MVBL4?si=yvq5RHtjbyH-GgjG
https://youtu.be/zwV_N8MVBL4


De la REtraite à la PROtraiteSR Volet 3

Besoin à combler
Éviter l'isolement social associé à la prise de la retraite

Objectif: développer la résilience des personnes aînées 
face aux transitions qui surviennent au cours du vieillissement

En réponse
Diffuser les OFFRES de :
1) préparation à la retraite autrement que du point de vue financier
2) participation sociale, d'engagement et de bénévolat



Production de feuillets informatifs
Liste de ressources

Partenaires

SR Volet 3



Besoin à combler
Des personnes malades qui s'isolent suite à leur maladie

En réponse
Création d'une communauté soignante
Un modèle innovant d’accompagnement en santé globale des personnes 
aînées
En partenariat avec le GMF-U-Notre-Dame du CIUSSS Centre-Sud-de-l'Île-de-Montréal

Mission: Prendre soin les uns avec les autres
Vision: Une communauté d'entraide permettant à chaque personne de
développer sa capacité d'agir comme soignant et citoyen à part entière

Communauté soignanteSR Volet 4



Communauté soignanteSR Volet 4

http://www.communautesoignante.ca

http://www.communautesoignante.ca/


Besoin non comblé
Peu d'accompagnement pour les personnes aînées vers les 
ressources appropriées de proximité, en toute sécurité

En réponse
Création et renforcement de 
réseaux de solidarité et d’intervention de proximité: 
Trois lignes téléphoniques mises en place par COMACO et ses partenaires

Des communautés génératrices de résilienceSR Volet 5



Ligne Intervenant.e 
Aîné.e Montréal
(LIAM)

LANCEMENT: 14 avril 2022

Portée par la Coalition pour le 
maintien dans la communauté 
(COMACO)



Ligne Espoir Aîné 
(LEA)

LANCEMENT: 1er avril 2021

Portée par l’Association bénévole 
Pointe-aux-Trembles/Montréal-Est



Ligne 
Info-Fournisseurs

LANCEMENT: 29 novembre 2021

Portée par le Centre du Vieux 
Moulin de LaSalle



L E  C O N S E I L  C I T O Y E N  A Î N É S   
U n  m o d è l e  i n n o v a n t  p o u r  o p t i m i s e r  l e  m i e u x - ê t r e  e t  

l a  s a n t é  d e s  p e r s o n n e s  a î n é e s   



U n e  e x p é r i e n c e  a u d a c i e u s eL e  C o n s e i l  c i t o y e n ,
u n  e s p a c e  p o u r  l a  p a r o l e  a î n é e

U n e  e x p é r i e n c e  a u d a c i e u s e  f a v o r i s a n t  l a  
r é f l e x i o n  e t  l ’ i n f l u e n c e  v i s - à - v i s  l e s  

d é c i s i o n s  q u i  c o n c e r n e n t  
l e s  p e r s o n n e s  a î n é e s



Octobre 2021, début des travaux du 
Conseil citoyen avec 11 membres

L e  C o n s e i l  c i t o y e n ,
u n e  i n s t a n c e  q u i  s t i m u l e  l ’ e x p r e s s i o n  d e  l a   p a r o l e  a î n é e  



L e  m a n d a t  d u  C o n s e i l  c i t o y e n

Offrir un espace de réflexion
Éclairer les prises des décisions du RRAM
Influencer les politiques publiques 
Se doter d’un plan d’action



L e s  a c t i v i t é s  e t  l e s  a c t i o n s  d e s  m e m b r e s  d u  C o n s e i l  C i t o y e n

Échanger des informations pour consolider leur expertise

Fournir des avis et des recommandations sur des enjeux touchant les 
personnes aînées de Montréal

Alerter le Comité de pilotage du RRAM par rapport à des expériences 
terrains

Assurer un rayonnement des activités du Conseil citoyen



4-6 mois

6-12 mois

1 an et +

Plus de 2 ans

+/++

++/+++

+++

++++

INFLUENCE    EFFORT CITOYEN   TEMPS   RESSOURCES 

+

++

+++

++++

+

++

+++

++++

19

co-construction

co-construction

Consultation

Collaboration

Partenariat

Leadership 
citoyen

Adapté de : https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/user_upload/Uploads/tx_asssmpublications/pdf/publications/Cadre-de-reference_10-01-2022.pdf

L e s  4  t y p e s  d e  p a r t i c i p a t i o n  c i t o y e n n e

https://santemontreal.qc.ca/fileadmin/user_upload/Uploads/tx_asssmpublications/pdf/publications/Cadre-de-reference_10-01-2022.pdf
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Type: 
Collaboration en 
co-construction



Q u e l q u e s  r é a l i s a t i o n s …  
C o n s u l t a t i o n  p o u r  u n  b i l a n  d e  l a  p a n d é m i e

27

Type : 
Consultation



Q u e l q u e s  r é a l i s a t i o n s …
C o n s u l t a t i o n  l o r s  d e  l a  r é d a c t i o n  d e  l a  
f i c h e  A d a p t a t i o n  a u  v i e i l l i s s e m e n t Type :

Consultation



Q u e l q u e s  r é a l i s a t i o n s …
C o n s u l t a t i o n  d a n s  l a  d é m a r c h e  
M u n i c i p a l i t é  a m i e  d e s  a î n é s
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Consultation



L e  p l a n  d ’ a c t i o n  d u  C o n s e i l  c i t o y e n

OBJECTIFS PRIORITAIRES établis dans un lac-à-l’épaule

D’ici le 31 décembre 2024, 

• Influencer des instances de gouvernance (lieux où se prennent des 
décisions) pour actualiser la participation citoyenne des personnes 
aînées montréalaises.

• Documenter et promouvoir 4 projets intergénérationnels issus des 
expériences de membres du Conseil citoyen

Type :
Leadership citoyen

2



La vie i l lesse c i toyenne

En reconnaissant pleinement leur statut de citoyens et citoyennes à part entière, 
nous favorisons l'inclusion sociale et nous renforçons le tissu intergénérationnel, 

ce qui est essentiel pour construire une société équitable et harmonieuse.

Source: Veilleux, D. (2023). Vieillir, dur défi ou occasion en or. Repéré au lien URL, le 8 décembre 2024: 
https://www.ledevoir.com/opinion/libre-opinion/796450/libre-opinion-vieillir-dur-defi-ou-occasion-en-or

https://www.ledevoir.com/opinion/libre-opinion/796450/libre-opinion-vieillir-dur-defi-ou-occasion-en-or


Vers une concertation intersectorielle 
montréalaise sur le vieillissement

SR



Site web: https://resilienceaineemtl.ca/

Résilience aîné.es Montréal

Joignez-vous à l’infolettre du Réseau 
Résilience Aîné.es Montréal

https://resilienceaineemtl.ca/
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