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La 
pauvreté… 
en quelques 
mots



Qu’est-ce 
qu’un 
préjugé?

selon le Carrefour de 
savoirs de lutte contre les 
préjugés du Collectif pour un 
Québec sans pauvreté 

Le préjugé est une insulte, 
souvent déguisée, à l’endroit 

des personnes en situation de 
pauvreté. C’est un étiquetage, 
une généralisation émise sur 
un ensemble de personnes, 

souvent à partir d’un cas 
présenté comme connu.



Les effets 
collectifs des 
préjugés

• Les effets des préjugés sur les 
personnes en situation de 
pauvreté

• Les préjugés des personnes en 
situation de pauvreté entre 
elles

• Les effets des préjugés pour les 
personnes qui les portent

• La lutte aux préjugés
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a) VICTIMISATION
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a) VICTIMISATION

b) EXCLUSION
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Se lever 
collectivement

Photo: Micheline Bélisle



• Santé pour tous: clinique communautaire de santé
et d’enseignement

• Offre différents types de services et de soins de 
santé gratuitement

• S'adresse aux personnes désaffiliées ou
marginalisées



Participation citoyenne: inclusion dans la société 

L’espace qu’on peut 
prendre dans la société, 
ça joue beaucoup sur la 

santé mentale. 

Ma participation 
citoyenne, ça me fait 

sentir plus incluse dans 
la société.



Pensons, décidons, agissons ensemble! 

Nous avons besoin de 
l’éclairage de touTEs pour 
qu’aucune réalité ne reste 

dans le noir et que les 
décisions prises soient les 

meilleures possible.

Nous, ce qu’on veut, c’est 
que tout le monde 

participe aux décisions, y 
compris les personnes en 

situation de pauvreté.  

Faudrait prendre cette habitude-
là dans tous les milieux de la 

société. 
Tiré de la conférence du Comité AVEC 
Pensons, décidons, agissons ensemble



Pour en savoir plus…

• Collectif pour un Québec sans pauvreté www.pauvrete.qc.ca

• Photovoix Le plaisir, un besoin essentiel pour tous et toutes:  www.pauvrete.qc.ca/la-
demarche-avec/photovoix/

• Clinique Spot, clinique communautaire de santé et d’enseignement www.cliniquespot.org

• Chaire de Recherche sur la réduction des inégalités sociales de santé 
www.chaireriss.uqam.ca/

• Conférence Pensons, décidons, agissons ensemble du Comité AVEC http://tinyurl.com/nes3r49
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