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Quelques chiffres

• Les signataires de l'accord de Paris se sont engagés à 
contenir le réchauffement bien en dessous de 2°C et, 
si possible, à 1,5°C par rapport à l'ère préindustrielle.

• Le monde devrait réduire ses émissions de carbone de 
8 % chaque année, d’ici à 2034, pour conserver une 
chance sur deux de rester en dessous de 1,5 °C de 
réchauffement.

• “Dans un peu plus de cinq ans, la planète aura brûlé 
suffisamment de carbone pour provoquer un 
réchauffement d’environ 1,5 °C“ (Tollefson, 2023)
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De bonnes
nouvelles ?

Oui !

Source: Romanello, M., Di Napoli, C., Green, C., & al. (2023). The 2023 report of the Lancet Countdown on health and climate change: the imperative for a 
health-centred response in a world facing irreversible harms. The lancet.

Mais….
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… L'éléphant est toujours dans la pièce!

• “Transitionner hors des énergies fossiles […], d’une manière juste, ordonnée et
équitable, en accélérant l’action dans cette décennie cruciale, afin d’atteindre la
neutralité carbone en 2050 ».

• L’accord final n’évoque donc plus la sortie des énergies fossiles (phase-out), mais plutôt
une transition hors de celles-ci (transitioning away).

Et la santé dans tout ça?
• Pour la première fois, une journée entièrement consacrée à la santé.
• 123 pays de l’ONU ont signé une « déclaration sur le climat et la santé ».
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Comment est-ce
que la santé

publique peut jouer
son rôle de 

leadership dans la 
crise climatique ?
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L’atténuation
Promouvoir la mise en œuvre d'actions climatiques pour atteindre les engagements de réduction des GES grâce 

au leadership du secteur de la santé

Dunsky  Energie + Climat. (2023). Décarbonation du  secteur de la santé  Diagnostic, trajectoire et stratégies . Rapport Dunsky 
Énergie + Climat

Secteur de la santé émet actuellement 3,6 % des émissions totales de GES

https://aspq.org/app/uploads/2024/01/dunsky_decarbonation-sante_rapport-final_18dec2023.pdf
https://aspq.org/app/uploads/2024/01/dunsky_decarbonation-sante_rapport-final_18dec2023.pdf
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L’atténuation

Dunsky  Energie + Climat. (2023). Décarbonation du  secteur de la santé  Diagnostic, trajectoire et stratégies . Rapport Dunsky 
Énergie + Climat

Une approche de décarbonation efficiente permet de réduire la consommation d’énergie totale de 25 % 
dans les bâtiments avant de recourir aux énergies renouvelables = sobriété énergétique

https://aspq.org/app/uploads/2024/01/dunsky_decarbonation-sante_rapport-final_18dec2023.pdf
https://aspq.org/app/uploads/2024/01/dunsky_decarbonation-sante_rapport-final_18dec2023.pdf
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Énergie + Climat

Coût de l’inaction se situe autour 
de 5 milliards $ à l’horizon 2050

L’atténuation

https://aspq.org/app/uploads/2024/01/dunsky_decarbonation-sante_rapport-final_18dec2023.pdf
https://aspq.org/app/uploads/2024/01/dunsky_decarbonation-sante_rapport-final_18dec2023.pdf
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Participer à l'élan collectif

• Le système de santé doit promouvoir une transition énergétique axée sur une sortie complète 
des énergies fossiles et qui maximise les bénéfices pour la santé

• Malgré une déclaration sur la santé et le climat à la COP, Cependant, aucune mention des 
énergies fossiles!

«Ne pas inclure le rôle des 
combustibles fossiles en tant que principale 

cause du changement climatique et des 
menaces sanitaires liées au climat 

est une omission flagrante» 
Jeni Miller, directrice de l’Alliance mondiale pour le climat et la santé
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L’adaptation
Contribuer à accélérer l'adaptation aux changements climatiques pour la santé

 Financer l'adaptation à part égale : chaque dollar investi dans des projets d’adaptation est rentable
EX. chaque milliard de dollars investi dans la protection contre les inondations côtières pourrait réduire les dommages économiques de 14 milliards de dollars. Ou
encore, les 16 milliards de dollars investis dans l'agriculture éviteraient à 78 millions de personnes de souffrir de la faim.

Selon l’Ins�tut canadien d’informa�on sur la santé, au Québec, de 2004 à 2019, le gouvernement a réservé en moyenne
2,2 % du budget de santé en santé publique alors que la moyenne canadienne est de 5,4 %.

IPCC, 2022: Summary for Policymakers [H.-O. Pörtner, D.C. Roberts, E.S. Poloczanska, K. Mintenbeck, M. Tignor, A. Alegría, M. Craig, S. Langsdorf, S. Löschke, V. Möller, A. Okem (eds.)]. In: Climate Change 2022: Impacts, Adaptation, and 
Vulnerability. Contribution of Working Group II to the Sixth Assessment Report of the Intergovernmental Panel on Climate Change [H.-O. Pörtner, D.C. Roberts, M. Tignor, E.S. Poloczanska, K. Mintenbeck, A. Alegría, M. Craig, S. Langsdorf, S. 
Löschke, V. Möller, A. Okem, B. Rama (eds.)]. Cambridge University Press, Cambridge, UK and New York, NY, USA, pp. 3-33, doi:10.1017/9781009325844.001.
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L’adaptation

 Promouvoir les avantages de modes de vie sains et durables pour faire face aux changements
climatiques

Konijnendijk, C.C. Evidence-based guidelines for greener, healthier, more resilient neighbourhoods: Introducing the 3–30–300 rule. J. For. Res. 34, 821–830 
(2023). https://doi.org/10.1007/s11676-022-01523-z
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L’adaptation

Les autorités de santé publiques du Québec ont déclaré l’urgence d’agir
pour un Québec en santé.

1. Sensibiliser la population aux effets sur la santé des changements climatiques et 
aux bienfaits pour la santé de l’action climatique

2. Prioriser les activités de promotion qui sont à la fois bonnes pour la santé, 
l’environnement et l’équité entre les groupes

3. Contribuer à renforcer la résilience et l’adaptation de nos communautés afin
qu’elles puissent relever les défis inhérents aux changements climatiques

4. Faire la promotion d’une transition juste

5. Soutenir la recherche sur les changements climatiques
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L’adaptation

 La communication climatique, clé de l'adaptation

Champagne St-Arnaud, V., Crépeau, J. et Daignault, P. (2023) Baromètre de l’action climatique 2023 : Disposition des Québécoises et des 
Québécois envers les défis climatiques. Québec, Groupe de recherche sur la communication marketing climatique
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Champagne St-Arnaud, V., Crépeau, J. et Daignault, P. (2023) Baromètre de l’action climatique 2023 : Disposition des 
Québécoises et des Québécois envers les défis climatiques. Québec, Groupe de recherche sur la communication 
marketing climatique

L’adaptation



SOMMET DE LA SANTÉ DURABLE Romanello, M., Di Napoli, C., Green, C., & al. (2023). The 2023 report of the Lancet Countdown on health and climate change: the imperative for 
a health-centred response in a world facing irreversible harms. The lancet

L’adaptation

 Les médias font partie des solutions
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Réussir l'adaptation c'est...
 Financer autant que l'atténuation

 Financer les initiatives de communications et de formations pour mieux
vulgariser la menace à l'échelle locale, donner "envie" de la transition
socio-écologique

 Soutenir les médias à différentes échelles pour axer les informations et les
publicités sur les solutions climatiques

 Assurer une transition juste
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La collaboration intersectorielle
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Passer à l’action interdisciplinaire
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« Le meilleur moment pour 
s’attaquer aux changements 

climatiques était il y a vingt ans. Le 
deuxième meilleur moment, c’est 

maintenant. »
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ENSEMBLE POUR NOTRE SANTÉ
30-31 janvier 2024

MERCI ! 
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