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A PROPOS DE L'ASSOCIATION POUR LA
SANTE PUBLIQUE DU QUEBEC

PARCE QU'IL VAUT MIEUX PREVENIR
QUE GUERIR, NOUS DEVELOPPONS
DES INITIATIVES FAVORISANT LA
SANTE DURABLE DES QUEBECOISES
ET DES QUEBECOIS.

% ASPQ

ASSOCIATION POUR LA SANTE
PUBLIQUE DU QUEBEC

L'ASPQ regroupe citoyennes, citoyens et
partenaires pour faire de la santé durable,
par la prévention, une priorité. Elle
soutient le développement social et
économique par la promotion d'une
conception durable de la santé et du bien-
étre. La santé durable s'appuie sur une
vision a long terme qui, tout en
fournissant des soins a tous, s'assure aussi

de les garder en santé par la prévention.

En janvier 2023, la 1ére édition du Sommet de la santé durable a dépassé nos espérances.
Nous étions un millier de personnes réunies pour discuter des grands défis de santé publique
du 2leme siecle et des solutions a mettre en place pour le Québec. Trois jours, plus de 40
interventions muiltidisciplinaires et une multitude d’échanges avec le public n‘'ont toutefois
pas suffi a exprimer toute I'effervescence et la compétence des personnes et organismes qui
croient fermement en la santé durable.

C'est donc avec conviction, enthousiasme et beaucoup d'ambition pour la santé de la
population québécoise que I'Association pour la santé publique du Québec (ASPQ) a mis sur
pied ce second Sommet en collaboration avec plusieurs partenaires de choix.

Dans cette ere de changements au sein du réseau de soins et dans la gouvernance de la
santé, cet événement contribue a valoriser la promotion de la santé et la prévention comme
solutions essentielles aux problemes de débordements dans les milieux de soins de la
province. C'est aussi une occasion unique d'entendre et de réunir des gens de divers milieux
pour s'inspirer mutuellement, se rapprocher et travailler ensemble a batir notre santé
collective pour les générations d’aujourd’hui et de demain.

Merci de tout coeur de votre participation !

James Chauvin, Président & Thomas Bastien, Directeur général de 'ASPQ




VALORISER LA PREVENTION ET LA
PROMOTION DE LA SANTE

Créer un événement rassembleur et
inspirant pour la santé durable, voila le
défi qu’a choisi de relever I’Association
pour la santé publique du Québec (ASPQ)
avec le soutien du Ministére de la Santé et
des Services sociaux du Québec (MSSS), de
I’Agence de la santé publigue du Canada
(ASPC), de la Ville de Québec et de
multiples individus et organismes ceuvrant
a la promotion de la santé collective.

Les 30 et 31 janvier 2024, la seconde
édition du Sommet de la santé durable
s'est déroulée en simultané au Musée de la
civilisation de Québec, au Jardin Botanique
de Montréal et a été accessible en ligne via
Zoom.

UN NOUVEAU CHAPITRE

« D'ici le mois de juin, de nombreuses décisions
vont étre prises. Des décisions qui seront
déterminantes pour l|'avenir de la santé au
Québec. C'est pour ¢ca qu'on redouble d’'efforts
a I'ASPQ : parce que nous sommes habités par
ce sentiment d'urgence. Nous sommes
parvenus a un moment charniere en matiere de
prévention et de promotion de la santé par la
réeduction de la maladie. Jamais, au cours des
30 dernieres années, une situation plus
favorable ne s’est présentée. Il faut donc saisir
cette occasion afin de contribuer a I'avenir de
la santé globale des Québécoises et des
Québécois ! Et sauver du naufrage annoncé
notre réseau de santé et de services sociaux. »

Thomas Bastien, Directeur général de I'ASPQ

L'objectif a été de réunir des voix de
plusieurs milieux et disciplines afin de
valoriser la prévention et la promotion de la
santé, de réfléchir a leur place dans un
véritable plan de santé durable pour le
Québec et de batir des ponts pour qu’elles
en ressortent plus fortes.

e Toutes les vidéos des conférences sont
disponibles sur la chaine YouTube de
I'ASPQ
https://www.youtube.com/playlist?
list=PLi-
6aezRyIFTIP_2k6Yrtx50mivbA6ImM

PowerPoint des
téléchargeables

e Les présentations
intervenant-es sont
sur le site du Sommet
https://sommetsantedurable.ca dans la
rubrigue “Programme et guide”.
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLi-6aezRy1FTfP_2k6Yrtx50m1vbA61mM
https://www.youtube.com/playlist?list=PLi-6aezRy1FTfP_2k6Yrtx50m1vbA61mM
https://sommetsantedurable.ca/
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La majorité des personnes qui ont
participé souhaitent une
troisieme édition du Sommet
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UNE PROGRAMMATION RICHE

2 JOURNEES, 3 LIEUX, PLUS DE 40 INTERVENANT-ES,
500 ORGANISMES, PLUS DE 900 PERSONNES INSCRITES

7 sujets de conférences différents sur la santé durable et 1 panel ont servi de fil
conducteur lors de chacune des journées :

e Réduire les maladies au Québec

e Gouverner la santé

e Agir tot

e Vieillir ensemble

e Atténuer les inégalités et la stigmatisation
e Une seule santé

e Santé durable et mode de vie

e La grande conversation

A travers les présentations et interventions inspirantes d'une quarantaine de
conférencieéer-es, les discussions animées lors des pauses et la diversité des centaines de
participant-es, le Sommet a donné des pistes pour agir collectivement au meilleur
positionnement de la promotion de la santé ainsi qu’'a la qualité de vie durable de la
population québécoise.




JOUR 1

Jourl o

30 JANVIER 13h30

ThtE  ACCUEIL

Bh30  OUVERTURE

Céremonie de reconnaissance du territoire
- [Diane Andicha Sondakwa Picard | (usbec

AGIR TOT

Plaidoyer pour un départ plus juste et en sonts

« Dire Julie St-Pieme, MO, Fhl, FAHA, FRCFPC|
Padiatre, | logue et Directrice de |a Maison de
Sante Prévention de Moniréal

Vioir grand pour les tout-petits

« Elize Bonneville | irectrice du Collectif petite
anfance

Santé mentale péringtale : mizer sur o prévention et

faccompognement des parents

» Marie-Claude Dufour | Dire
Reseau des Centres de ressources
du Quebac

- Kevin Ka'nahsohon Deer | Montrez TS

Introduction et mots de bienvenue

- Thomasz Bastien I! teur general de
[As=aciation pour la santé publique du Juebec

» Bruno Marchand ""-| dela Ville de Dusbec

PAUSE
Pause active sve cPah'hcdl[hlfmr -} 1 ILn

» Alia Hassan-Coumnol | Membre du Conssi

15h00
ess0ciee ala mairesse de

exgcutif et Conseillére
Mantréal

9h30 REDUIRE LES MALADIES AU QUEBEC
Plu= de zonté ou moins de maladies : doit-on chodsir
- Anne-Harie Morel, M-Sc. | Directrice de
Aszson n pour k3 sante publique du Jusb
Le juste usoge des médicaments : pourquod s'en
préaccuper 7

. Carrlle Gaqm:-n Pharmil M5c

=5 medicaments et la dé

10h1S  PAUSE
MUSEE DE LA
CIVILISATION
10k  GOUVERMER LA SANTE
Une santé publique forte
« Ma Marianne Dessureault | Respon=abls de

affaires juridiques a MAssociation pour la =

VIEILLIR ENSEMBLE

Habiter sa vieilllezze

« Frangois Grisé | Fondateur, Directeur genersl st
cregteur dllin &t un font mille et du Mouvement
HABITATS

Le Rézeou Résilience Aine-eg Montreal - un levier pour

FMinclusion sociole, lo résifience et lo participation

sociole des personnes ginées montrélnizes

. Frme Cardinal Fben‘le‘te Citoyenne membre du

Heseau He*—

Diraction regice +Ie
Montreal, CIL
Montreal

« Dre Paule Lebel, MO | Mad
sante publigque et medecir
conseil, .
Farticipatio
urbains et =
régionzle de 5z pub ique de Huntr\ea IZ LSS5
du Centre-Sud-de-lle-de-Montreal

ante p..hl'que "=
u Centre-Sud-de-Tlle-de-

publique du [ushec 1EhTE

Environnements favorables ala zante: les
municipalités au rendez-vous !

Bilan et conchesion

« dJulie Lévesque | Conseillere 16h30
national de santea publigue
« |zabelle Lirée | Directrice
» Alexandre Pirsch | Co
recherche —Han i

ifique, Institut

des communautes, Ville de Gatinesu

FIN




JOUR 2

Jour 2

31JANVIER

ACCUEL

Bh30

OUVERTURE

« Carole Jabet, Phil | Directrice scientifiqus, Fonds
de recherche du Qusbec - 5

« Dre Theresa Tam| Admin
santé publique du Canada

enchef dela

Sh00

ATTEMUER LES INEGALITES ET LA
STIGMATISATION : UNE RESPONSABILITE
COLLECTIVE

Comment répondre d ko crise québécoize des

surdoges ?

« Kim Briére-Charest | Directrice Substances
psychoactives, Association pour la sante publigus
du Quebec

Préjugés et pouvrets

« Marilyne Caté | Citayenns

» Marie-Anne Paradis-Pelletier | Responzzble des
pratiques AVEC, Collectif pour un Quebec sans
PELY

Stigmatization et santé mentale
« Laurence Caron, MSc| D
, Association queb
vehosocisle

10h1S

10h&5

UME SEULE SANTE

PARCE en Sante: Prevenir les malodies tranemises

par les tiques tout en protégeant fa bisdiversite dez

pancE nerture péri-iarbamine

« Cacike Aenishasnshin, DVH, MSc, Phi
Frofesseure agregée dela Faculté de Madecine

naire, Universite de Montréal

Imprezsionnizme et art numeérigue : Méco-Smotion au

service de lo santé mentole et dune écologie durable

« Dr Dlivier Beauchst, M0 | Medecin et professsur
titulaire de la Faculte de Medecing, Universite de
Mantreal

Vers un systéme de sants durable -

Finterdisciplingrits, une force !

« Sarah Machane | Coordonnatrice regionale pour
le Quabec, CASCADES

« Cyril Frazae | Directsur Sante et Climat,
A=sociation pour |3 sante publique du Quebec

12k00

DINER

13h30

SANTE DURABLE ET MODE DE VIE

Lomniprézence de la technologie dons nos wies et

noE Encidtés

- Guy Desrosiers | President-lirecteur génera
Capsana

Le droit comme cutil pour protéger lo consommtrice

et le consommatewr dans leurs choix alimentoires

» Marie-Ewe Couture Ménard | Frofesssure, Faculte
de droit, Universite de Sherbrooke

« Marie-Claude Degjardins | Frofesseurs agreges,
Faculte de droit, Universite de Sherbrooke

Une vie @ la foiz octive et sédentaire : un dee denfer?

« René Maréchal, H5c, Philic]| Kinesiologue st
cherge de cours dela Faculté des sciences de
Factivité physique, Universite de Sherbrooke

Khit

PAUSE ACTIVE avec Patrick Dufour, B.5c-, Kin.
(DUEBEC) et Joana Collet, M-Sc., Kin., smbassadrice
de Fillsctive (MONTREAL)

15h00

LA GRANDE CONVERSATION

= Lo prévention - e rife de tout e monde, lo
responegbilité de perzonne 7=

- DrHoracio Armuda, M0
au Minist
Mendats en pravention, promatio
et pratection en sante publique
Joanne Castonguay, M-Sc.| Commisseine 3 la
=ante 81 au bisn-étre

« «Jean-Fiemre Després, Fhil | Dire
de VITAM - Centre de recherche en
David Raynauwd | Gestionnaire principal
Quebec - Defenze de finterét public, So
canadienne du cancer

« Dire Julie St-Pierre, MO, Phil, FAHA, FRCFT|
Pediatre, lipidologue st Oirectrice de la Maison
de Santé Prévention de Montresl

Fradéric Thermien | Directeuwr general, M361

planification

r scientifigque
e durable

C

1EhTE

Bilan et conchsion

1Eh30

FIN




QU'EN PENSENT LES PARTICIPANT-ES ?

« Merci pour ce bel événement qui a
réuni des acteurs clés de la santé
publique, une communauté hautement
professionnelle et dévouée, dont le
travail est essentiel pour accroitre la
résilience des communautés. »

« Un petit mot de félicitations pour la
réalisation de votre événement. Un
beau tour de force ! Longue vie au
Sommet (a la prévention). »

« Merci pour votre engagement envers
la santé durable. Ce type d’événement
est trés porteur pour notre société. »

« Ce fut instructif et trés motivant pour
moi de savoir que nous travaillons
aux cotés d’autant de personnes si
investies et brillantes, vers un
objectif commun. Un grand merci pour
cette belle opportunité ! »

« Bravo pour l'organisation de ce bel
événement avec le défi que comportait
avoir deux sites distincts. La technique
était au rendez-vous ! En présentiel il a
été possible de faire du réseautage
exceptionnel ! A I'an prochain! »

« Il est temps qu’'on parle davantage
de santé que de maladie au Québec.
Merci pour lI'organisation du 2e Sommet
de la santé durable ! »

« Je tiens a féliciter I'équipe de I'ASPQ
pour le 2e Sommet de la Santé durable.
Trés enrichissant mais aussi tres
préoccupant lorsque |l'on constate les
faits et les défis énormes qui s'élevent
devant nous. Votre événement
rassembleur est trés important car
malgré ces défis il y a des solutions
possibles et connues ! :) »

« Je trouve cette approche globale de
la santé remarquable : une seule santé
durable...merci »

« Merci pour |'excellente organisation de
ce Sommet, d'une pertinence
incroyable ! »

« Il faut soutenir les occasions de
dialogue comme celles fournies par le
Sommet pour appuyer les
collaborations entre les secteurs et
impulser la science participative en
Santé (la Santé avec un grand S) ! »




LES PARTENAIRES DE CE SOMMET
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COLLABOREZ AU PROCHAIN
SOMMET DE LA SANTE DURABLE !

e Vous voulez devenir partenaire du troisiéme Sommet Ecrivez-nous 1
de la santé durable ?
Y

s

-~
A S

e Vous souhaitez collaborer au programme de la

prochaine édition ?
o
e Vous avez des idées qui enrichiraient cette initiative ui
inspirante ?
= A

CONTINUONS LES
CONVERSATIONS |

Pour la quatriéeme année consécutive, I'ASPQ
célébre la Semaine de la Santé durable !

1/ /
l’ﬁSPQ
Du ler au 7 avril 2024, le théme central sera

axé sur « La réduction de la maladie ». S E MA' N E D E
Tout au long de la semaine, I'ASPQ et ses
partenaires présenteront différentes activités

gratuites, dont plusieurs ouvertes au public :

e des rencontres virtuelles avec des D U RAB L E

ambassadrices et ambassadeurs de Santé
durable,

e des webinaires,

e des ateliers,

e des initiatives inspirantes,

e des séances en direct,

Vous souhaitez nous proposer des activités ? NGTéZ (99 d‘iT@S‘

Contactez : abonifacj@aspq.org



https://sommetsantedurable.ca/nous-joindre/
https://sommetsantedurable.ca/nous-joindre/
https://sommetsantedurable.ca/nous-joindre/

