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P A R C E  Q U ' I L  V A U T  M I E U X  P R É V E N I R
Q U E  G U É R I R ,  N O U S  D É V E L O P P O N S
D E S  I N I T I A T I V E S  F A V O R I S A N T  L A
S A N T É  D U R A B L E  D E S  Q U É B É C O I S E S
E T  D E S  Q U É B É C O I S .

L’ASPQ regroupe citoyennes,  citoyens et
partenaires pour faire de la santé durable,
par la prévention,  une priorité.  El le
soutient le développement social  et
économique par la promotion d’une
conception durable de la santé et du bien-
être.  La santé durable s ’appuie sur une
vision à long terme qui ,  tout en
fournissant des soins à tous,  s ’assure aussi
de les garder en santé par la prévention.
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À  p r o p o s  d e  L ' A S S O C I A T I O N  P O U R  L A
S A N T É  P U B L I Q U E  D U  Q U É B E C

En janvier 2023, la 1ère édition du Sommet de la santé durable a dépassé nos espérances.
Nous étions un millier de personnes réunies pour discuter des grands défis de santé publique
du 21ème siècle et des solutions à mettre en place pour le Québec. Trois jours, plus de 40
interventions multidisciplinaires et une multitude d’échanges avec le public n’ont toutefois
pas suffi à exprimer toute l’effervescence et la compétence des personnes et organismes qui
croient fermement en la santé durable.

C’est donc avec conviction, enthousiasme et beaucoup d’ambition pour la santé de la
population québécoise que l’Association pour la santé publique du Québec (ASPQ) a mis sur
pied ce second Sommet en collaboration avec plusieurs partenaires de choix.

Dans cette ère de changements au sein du réseau de soins et dans la gouvernance de la
santé, cet événement contribue à valoriser la promotion de la santé et la prévention comme
solutions essentielles aux problèmes de débordements dans les milieux de soins de la
province. C’est aussi une occasion unique d’entendre et de réunir des gens de divers milieux
pour s’inspirer mutuellement, se rapprocher et travailler ensemble à bâtir notre santé
collective pour les générations d’aujourd’hui et de demain. 

Merci de tout cœur de votre participation !

James Chauvin, Président & Thomas Bastien, Directeur général de l’ASPQ
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v a l o r i s e r  l a  p r é v e n t i o n  e t  l a
p r o m o t i o n  d e  l a  s a n t é

Créer un événement rassembleur et
inspirant  pour la santé durable,  voilà le
défi  qu’a choisi  de relever l ’Association
pour la santé publique du Québec (ASPQ)
avec le soutien du Ministère de la Santé et
des Services sociaux du Québec (MSSS) ,  de
l ’Agence de la santé publique du Canada
(ASPC),  de la Vil le de Québec et de
multiples individus et organismes œuvrant
à la promotion de la santé collective.  

Les  30 et 31 janvier 2024 ,  la seconde
édition du Sommet de la santé durable
s 'est déroulée en simultané au Musée de la
civi l isation de Québec, au Jardin Botanique
de Montréal et a été accessible en l igne via
Zoom. 

L ’objectif  a été de  réunir des voix de
plusieurs milieux et disciplines  af in de
valoriser la prévention et la promotion de la
santé,  de réfléchir à leur place dans un
véritable plan de santé durable pour le
Québec et de bâtir  des ponts pour qu’el les
en ressortent plus fortes.

Toutes les vidéos des conférences sont
disponibles  sur la chaîne YouTube de
l 'ASPQ :
https:/ /www.youtube.com/playl ist?
l ist=PLi-
6aezRy1FTfP_2k6Yrtx50m1vbA61mM

Les présentations PowerPoint des
intervenant·es sont téléchargeables
sur le site du Sommet

    https:/ /sommetsantedurable.ca  dans la
    rubrique “Programme et guide” .

U n  n o u v e a u  c h a p i t r e
« D’ ici  le mois de juin,  de nombreuses décisions
vont être prises.  Des décisions qui seront
déterminantes pour l ’avenir de la santé au
Québec. C’est pour ça qu’on redouble d’efforts
à l ’ASPQ :  parce que nous sommes habités par
ce sentiment d’urgence. Nous sommes
parvenus à un moment charnière en matière de
prévention et de promotion de la santé par la
réduction de la maladie.  Jamais ,  au cours des
30 dernières années,  une situation plus
favorable ne s ’est présentée.  I l  faut donc saisir
cette occasion afin de contribuer à l ’avenir de
la santé globale des Québécoises et des
Québécois !  Et sauver du naufrage annoncé
notre réseau de santé et de services sociaux.  »  

Thomas Bastien, Directeur général de l 'ASPQ

https://www.youtube.com/playlist?list=PLi-6aezRy1FTfP_2k6Yrtx50m1vbA61mM
https://www.youtube.com/playlist?list=PLi-6aezRy1FTfP_2k6Yrtx50m1vbA61mM
https://sommetsantedurable.ca/
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Les chiffres clés du sommet 2024 Une deuxième édition
impactante !

Grâce à la présence et la
collaboration de

Un engagement fort Une programmation attractive

Une satisfaction dominante

+700
44

INTERVENANT·ES

200 en présentiel +500 en virtuel

La majorité des personnes qui ont
participé souhaitent une 

troisième édition du Sommet

Un public en attente d'une suite

500 organismes représentés

Une couverture média importante

Présence dans une quinzaine de médias parlés et écrits.

Une dizaine de médias différents inscrits pour couvrir le
Sommet de la santé durable.

PARTICIPANT·ES

95%
DE SATISFACTION GLOBALE

Avec

Une cinquantaine de mentions pour + de 7 millions de personnes uniques touchées.
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U N E  P R O G R A M M A T I O N  r i c h e

2  J O U R N É E S ,  3  L I E U X ,  P L U S  D E  4 0  I N T E R V E N A N T · E S ,  
5 0 0  O R G A N I S M E S ,  P L U S  D E  9 0 0  P E R S O N N E S  I N S C R I T E S

7 sujets de conférences différents sur la santé durable et 1  panel ont servi  de f i l
conducteur lors de chacune des journées :

Réduire les maladies au Québec 
Gouverner la santé 
Agir tôt
Vieil l ir  ensemble
Atténuer les inégalités et la stigmatisation
Une seule santé
Santé durable et mode de vie 
La grande conversation 

À travers les présentations et interventions inspirantes d'une quarantaine de
conférencièr ·es ,  les discussions animées lors des pauses et la diversité des centaines de
participant·es ,  le Sommet a donné des pistes pour agir  collectivement au meil leur
posit ionnement de la promotion de la santé ainsi  qu’à la qualité de vie durable de la
population québécoise.  
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J o u r  1

Bruno Marchand
Maire de la Ville de Québec
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J O U R  2

Dre Theresa Tam
Administratrice en chef de la 
santé publique du Canada



Q u ' e n  p e n s e n t  l e s  p a r t i c i p a n T · E S  ?

« Merci pour ce bel événement qui a
réuni des acteurs clés de la santé
publique ,  une communauté hautement
professionnelle et dévouée, dont le
travail  est essentiel  pour accroître la
rési l ience des communautés.  »

« Un petit  mot de fél icitations pour la
réalisation de votre événement.  Un
beau tour de force !  Longue vie au
Sommet (à la prévention) .  »

«  Merci pour votre engagement envers
la santé durable.  Ce type d’événement
est très porteur pour notre société.  »

«  Ce fut instructif  et  très motivant pour
moi de savoir que  nous travaillons
aux côtés d’autant de personnes si
investies et bril lantes, vers un
objectif commun .  Un grand merci pour
cette belle opportunité !  »

« Bravo pour l 'organisation de ce bel
événement avec le défi  que comportait
avoir  deux sites distincts .  La technique
était au rendez-vous !  En présentiel  i l  a
été possible de faire du réseautage
exceptionnel  !  À l 'an prochain !  »

«  I l  est temps qu’on parle davantage
de santé que de maladie au Québec.
Merci pour l ’organisation du 2e Sommet
de la santé durable !  »

« Je t iens à fél iciter l ’équipe de l 'ASPQ
pour le 2e Sommet de la Santé durable.
Très enrichissant mais aussi  très
préoccupant lorsque l ’on constate les
faits et les défis énormes qui s ’élèvent
devant nous.  Votre événement
rassembleur est très important car
malgré ces défis i l  y a des solutions
possibles et connues !  : )  »

«  Je trouve cette approche globale de
la santé remarquable  :  une seule santé
durable. . . .merci »

« Merci pour l 'excellente organisation de
ce Sommet,  d'une pertinence
incroyable !  »

«  I l  faut  soutenir les occasions de
dialogue comme celles fournies par le
Sommet  pour appuyer les
collaborations entre les secteurs et
impulser la science participative en
Santé ( la Santé avec un grand S) !  »
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l e s  p a r t e n a i r e s  d e  c e  s o m m e t



10

c o l l a b o r e z  a u  p r o c h a i n  
s o m m e t  d e  l a  s a n t é  d u r a b l e  !

Vous voulez devenir partenaire du troisième Sommet
de la santé durable ?

Vous souhaitez collaborer au programme de la
prochaine édition ?

Vous avez des idées qui enrichiraient cette init iative
inspirante ? 

Écrivez-nous !

c o n t i n u o n s  l e s
c o n v e r s a t i o n s  !

Pour la quatrième année consécutive,  l 'ASPQ
célèbre  la Semaine de la Santé durable !

Du 1er au 7 avril  2024 ,  le thème central  sera
axé sur « La réduction de la maladie » .  

Tout au long de la semaine,  l 'ASPQ et ses
partenaires présenteront différentes activités
gratuites ,  dont plusieurs ouvertes au public :  

des rencontres virtuelles avec des
ambassadrices et ambassadeurs de Santé
durable,
des webinaires,
des atel iers ,
des init iatives inspirantes,
des séances en direct ,  

etc.

Vous souhaitez nous proposer des activités ?
Contactez :  abonifacj@aspq.org

https://sommetsantedurable.ca/nous-joindre/
https://sommetsantedurable.ca/nous-joindre/
https://sommetsantedurable.ca/nous-joindre/

